Protokol SOVE

Rastloshed
eller
sovnlgshed

Snorken
Silent Nights

eller Energy
Enhancer

Prov forst:

Silent Nights placeres som anvist i brugsanvisningen.

Skift mellem punkterne i labet af natten eller igennem nogen dage indtil det mest
optimale punkt er fundet.

Prov ogsa:
The Advance Patching Protocols (2010)

** Insomnia **
Heart and Gallbladder meridians
affect consciousness, both falling and
staying asleep
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Or try Energy Enhancers placed on Acupoints:
H7, GB20, SP6, UB10, K6, P6, , LV3, CV17
Please DRINK alot of Water during the whole process

Silent Nights péa 3.gje punkt (GV24.5) ager kroppens niveau af antioxidanter, mens du sover.

Eller prov: Energy Enhancer placeret pa akupunkter: H7, GB20, SP6, UB10, KI6, P6, LV3,

CV17.
Hjerte og Galdebleere meridianer pavirker bevidstheden, bade at "falde i sgvn” og "blive i sgvnen”.

Se Protokol Akupunkturpunkter for placering af akupunkturpunkter




